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Til deg som voksen

Slik forebygger du mobbing i ditt lokalmiljo

1.H

usk at du er en rollemodell for barn og unge.

2. Husk at barn og unge gjor det voksne gjor,

ikke det de sier.

3. Taansvar og grip inn nar du ser at barn og unge krenkes.

4. Hjelp barn med a ta andres perspektiv.

5. Gi bekreftelse pa gode handlinger.

6. Veer raus og inkluderende.

7. Hielp barn og unge til & veere en god venn.

8. Engasjer deg i arbeidet mot mobbing i ditt naermiljo

9. Ettersper lokalpolitikernes arbeid mot mobbing.

@ Partnerskap

mot mobbing




