Klær i barnehagen (her kommer gode tips – men spør gjerne personalet om gode råd også)
Praktisk tøy
I barnehagen bør barna ha praktiske klær som ikke strammer her eller der. Barnehageklær bør tåle litt røff behandling og bør ikke være klær som dere er veldig redde for.

Skiftetøy
Hvert barn har hver sin kurv, og de skal det til enhver tid ligge minst ett sett med skiftetøy (undertøy, sokker, stillongs, bukse, trøye, genser etc).

Varmt tøy
Vi er ute i all slags vær og barna bør ha godt med uteklær. I kalde årstider er det nødvendig med varme klær som ullgenser/fleecegenser og ullbukse/fleecebukse til å ha under dress eller regntøy. Ullsokker og ullundertøy rett på huden er godt og varmt.

Innesko
Stødige tøfler, sandaler kan være gode innesko. Nb! crocs anbefales ikke!

Utesko; stødige, varme vintersko, støvler og joggesko/sandaler til sommerbruk.

Hylla
Hjelp barna deres og oss personalet å holde garderoben ryddig og oversiktlig. Det gjør det enklere for barna deres å finne riktig tøy ved påkledning. Ta med regntøy/ dress med hjem for vask ved behov.

Vått tøy tas med hjem og tørt tas med dagen etter. 

Merking av tøy
Merk alt tøy. Det finnes gode merkelapper/klistrelapper som kan klistres på klær.  Spør gjerne personalet om en tusj som også kan brukes til «navning», om du ikke har selv. 

 Passe varmt kledd? For å finne ut om et barn er passe varmt kledd, kan vi stikke en hånd inn under klærne på barnets rygg. Der skal huden være tørr og varm. Er den våt av svette har barnet for mye på seg. Er den kjølig har det for lite på.
Hjelp til selvhjelp; Foreldrene kan hjelpe barnet til å klare påkledningen selv, for eksempel ved å sørge for at: Klærne har store knapper og hekter
Glidelåser har en stor ring som er lett å få tak i, istedenfor en glatt liten hempe
Hals- og ermeringningen på jakker, gensere og trøyer er vide nok

Bør barna få velge klær selv?  Barn har ofte vanskelig for å velge mellom forskjellige muligheter, og så lenge de er små er det nok som regel det enkleste at foreldrene velger klær for dem. Men også evnen til å ta beslutninger skal oppøves, og derfor er det bra om barnet av og til får være med på valget. Foreldrene bør på forhånd ha innskrenket valget til to eller tre plagg.
Du må regne med at barnet liker andre farger enn du selv gjør, men det er viktigere at barnet liker klærne sine enn at du gjør det. Og det har vel egentlig ingen betydning om farger og mønstre, etter ditt skjønn, ikke passer så godt sammen så lenge barnet trives med det?
Fra innerst til ytterst

Når vi har tenkt over hva vi trenger og ønsker før vi skal ut og kjøpe, er det gode sjanser for at vi kommer hjem med klær som både vi og barna er tilfreds med og får glede av. Vi bør også se på fibertype og vaskemetode slik at vi vet hva plagget tåler og om det vil gi oss merarbeid ved vedlikehold.
Trøyer bør være av god kvalitet og tilstrekkelig lange, både fordi de ofte krymper i vask og for at det ikke skal bli en åpen glippe på ryggen der hvor trøya slutter. Helsetrøyer gir god ventilasjon.
Truser må ikke stramme. Sømmene i skrittet må være så flate at de ikke gnager og gir ubehag. Strømpebukser må være lange nok i beina og livet. Føttene i strømpebuksa må være så store at tærne ikke blir klemt sammen.
Gensere bør være elastiske i halsen, vide nok i ermeringene og tilstrekkelig lange slik at det ikke blir glippe i livet.
Bukser bør være slitesterke. Overaller med regulerbare seler er praktisk for små barn. Hele kjeledresser blir fort fravokst, men er gode å ha på.
Bobleklær egner seg best for tørt og kaldt vær. En boblebukse kan lett bli våt nederst og trekke vann hvis den brukes i vått vær.
Votter bør være varme og ha lang mansjett. For at barna skal kunne gripe godt med dem, bør de ikke være for glatte.
Skjerf bør man helst ikke bruke da det kan hekte seg fast i for eksempel skliekanten og barnet blir hengende fast. Bruk heller en god hals ved kaldt vær.
Luer bør beskytte ørene. Når der blåser, må de være vindtette. De behøver ikke være spesielt tykke.
Ryggsekk/tursekk:Vi er mye ute på tur. Pakker sekken og går. Da er det viktig med god sekk for en god opplevelse! Sekk som gjerne har mage- og brystbelte gir en god fordeling av belastingen på barnets rygg, og seler som ikke sklir ned. [image: image1.wmf]  LYKKE TIL!!
(Ps… ettåringene skal få slippe å bære sin sekk…. Men sånn etter hvert.)
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